
 

 

 
 

Συκιά Κορινθίας, 8 Μαρτίου 2009 
 

∆ελτίου Τύπου 
 

 
Στις 25-26 Απριλίου το πρώτο ‘Claire’s Bliss & Comfort Weekend’  

στο ξενοδοχείο ‘Daphne’s Club Hotel Apartments’ 
 

 
 

Στις 25 & 26 Απριλίου 2009, το ξενοδοχείο Daphne’s Club Hotel Apartments, στη Συκιά Κορινθίας 
(Ξυλόκαστρο), θα φιλοξενήσει το πρώτο του ‘Bliss & Comfort Weekend’, ένα διήµερο δραστηριοτήτων 
σχεδιασµένων από γυναίκες για γυναίκες µόνο! 
 
 

Τι είναι τα Bliss & Comfort Weekends; 
 

Τα Bliss & Comfort Weekends σχεδιάστηκαν από την inspirer Claire µε στόχο να επαναφέρουν τη γλύκα 
της κοριτσίστικης παρέας, την απόλαυση των προσωπικών περιποιήσεων, την ελευθερία της ανέµελης 
εκδροµής, την ξεκούραση της ησυχίας και την ενέργεια της αυθόρµητης έµπνευσης και δηµιουργίας, στη 
ζωή των πολυάσχολων γυναικών της πόλης.    
Τα Bliss & Comfort Weekends είναι διήµερες κοριτσίστικες αποδράσεις, που περιλαµβάνουν διαµονή σε 
ένα όµορφο ξενοδοχείο στη φύση, υπέροχα σπιτικά γεύµατα, περιπάτους στη φύση, θεραπευτικές 
δραστηριότητες όπως ρέικι ή γιόγκα, αθλητικές δραστηριότητες όπως ποδηλασία ή ιππασία, 
εκπαιδευτικές δραστηριότητες όπως µαθήµατα ζωγραφικής ή αγγειοπλαστικής και φυσικά ξεκούραση!  
 
 

Το πρόγραµµα του διηµέρου: 
 

Σάββατο 25/4/2009 Κυριακή 26/4/2009 
Άφιξη στο Daphne’s Club Hotel 

Apartments & Check-in 
Πρωινό περπάτηµα στη θάλασσα 

Πλούσιο βιολογικό brunch Πλούσιο βιολογικό πρωινό 

Περίπατος & Γνωριµία                              
στο ∆άσος του Πευκιά 

Ποδηλασία στο πανέµορφο 
Κρυονέρι Κορινθίας 

Επιστροφή στο Daphne’s Club – 
Ξεκούραση 

Σεµινάριο µασάζ &  
προσωπικής ανάπτυξης:  

«Φροντίζουµε ο ένας τον άλλον»  
από τη θεραπεύτρια Βίκυ Μαρούδα 

 

Βραδινό δείπνο υπό το φως των 
κεριών 

Αποχαιρετιστήριος µπουφές γλυκών 
και τσάι 

 
Κόστος: 120,00 € κατ’άτοµο 
 

Για περισσότερες πληροφορίες: 
Ξενοδοχείο Daphne’s Club Hotel Apartments, ∆άφνη Μαυροµµάτη, 27430 22966 & 6977939597 
http://www.daphnesclub.com 

 

 
 



 

 

Sykia, 8 March 2009 
 

Press release 
 

 
The first ‘Claire’s Bliss & Comfort Weekend’ at Daphne’s Club on April 25-25 

 
 
 

The hotel Daphne’s Club Hotel Apartments, in the village of Sykia, on the northern coast of the 
Peloponnese, will host on the 25th and 26th of April its first ‘Bliss & Comfort Weekend’, a weekend 
retreat designed by women for women only! 
 
 

What is a Bliss & Comfort Weekend? 
 

Bliss & Comfort Weekends were designed by inspirer Claire as a means to bring back to the life of busy 
city women the sweetness of girl-only get-togethers, the pleasure of personal care, the freedom of 
carefree excursions, the relaxation of quietness and the energy of natural inspiration and creation.  
Bliss & Comfort Weekends are 2-day girl-only retreats, which include accommodation in cosy hotels in 
natural settings; great homemade cooking; strolls in forests and beaches; therapeutic activities, such as 
reiki and yoga; sports activities such as mountain biking and riding; learning activities, such as painting 
or ceramics courses; and relaxation!  
 
 

The weekend’s program: 
 

Saturday 25/4/2009 Sunday 26/4/2009 

Arrival at Daphne’s Club & Check-in Morning stroll on the beach 

Healthy bio brunch Healthy bio breakfast 

Stroll in the ‘Pefkias’ forest &  
introduction games 

Mountain-biking in the beautiful 
mountain village of Kryoneri 

Return to Daphne’s Club – Relaxation 

Massage and personal development 
workshop  

“Taking tender care of each other” 

Evening candle-lit dinner 
Farewell dessert buffet & tea 

 

 
Price: 120,00 € per person 
 

For more information: 
Daphne’s Club Hotel Apartments, Daphne Mavrommati, +30 27430 22966 & +30 6977939597 
http://www.daphnesclub.com  
  


